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ACTA N°

FECHA: 21/03/2025
HORA: 10:00 AM
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Sembrando Caminos
ASISTENTES: Nutricionista, Talento Humano.
TEMA: - Valoracion Integral en Salud y Desarrollo, Resoluciéon 3280 de 2018.
- Plan De Saneamiento Basico, Higiene y Manipulacién De Alimentos - BPM
- Socializacién del memorando Orientaciones operativas y técnicas la prestacion
del servicio de jardines infantiles diurnos.

ORDEN DEL DIA:
- Saludo
- Desarrollo del taller
- Resolucién de preguntas

Desarrollo

Objetivo: Promover el adecuado estado de salud en el talento humano, por medio de las
atenciones en salud y esquema de vacunacion, segun la normatividad vigente.

Se inicia la sesion realizando la presentacion del profesional del componente de salud y
nutricion a cargo de la capacitacion, se realiza una presentacion en power point del tema.

Se inicia la sesion educativa con la socializacion Resoluciéon. 3280 de 2018: La Ruta
Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud (RPMS), hace parte
de los componentes del Modelo Integral de Atencién en Salud (MIAS) y se enmarca en el
concepto de atencion integral en salud como medio para alcanzar los resultados en las
personas familias y comunidades. La RPMS es una herramienta operativa de obligatorio
cumplimiento en todo el territorio nacional, que define a los integrantes del sector salud
(Direccion Territorial de Salud, aseguradores, entidades a cargo de regimenes especiales
o de excepcion y prestadores) las condiciones necesarias para garantizar la promocion de
la salud, la prevencion de la enfermedad y la generacién de una cultura del cuidado para
todas las personas, familias y comunidades, como parte de la garantia del derecho
fundamental a la salud (definido en la Ley Estatutaria de Salud).

La Ruta Integral de Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud (RPMS),
determina las atenciones en salud, intervenciones, frecuencias y es traves de esta que se
rige el actual sistema de salud.

¢, Qué se hace en la consulta de valoracién integral?
1. Se valora:
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- El desarrollo de los nifios y nifias, su salud mental y crianza amorosa

- Su proceso de lactancia matema y nutricion, desarrollo de la actividad fisica
- Todo su cuerpo de pies y cabeza, su salud visual, auditiva y bucal.

- La dinamica familiar como apoyo a su desarrollo.

2. Se verifica:

- Esquema de vacunacion acorde a la edad

- Si se requiere administracion de micronutrientes

- Si se requiere desparasitacion

3. Se brinda informacién:

- Practicas saludables y de cuidado

- Cuidados y acciones para la gestion de riesgos especificos de cada nifio o nifia.

Ruta integral de la atencion para la promocién y mantenimiento de la salud
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- La consulta de valoracion integral en salud es gratuita.

- El soporte para la familia puede ser la came en salud infantil, la copia de la historia
clinica o documento escrito por el profesional en salud que realiza la atencion.

- La valoracion auditiva y visual se realiza dentro de la valoracion.

Plan De Saneamiento Béasico, Higiene y Manipulacién De Alimentos — BPM:

- Socializacion del memorando Orientaciones operativas y técnicas la
prestacion del servicio de jardines infantiles diurnos.
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Momento 2: Se le socializa a el talento humano el objetivo general de la sesion que es
reforzar los conocimientos en los temas de “Plan De Saneamiento Basico” cuyo objetivo es
garantizar la salud y el bienestar de los usuarios, asegurando la calidad del agua para
consumo humano, la adecuada gestién de los residuos sélidos y liquidos, |a prevencion de
enfermedades transmitidas por vectores y la adecuada limpieza y desinfeccion de los
espacios, al mismo tiempo se hace énfasis en la higiene y manipulacién de alimentos donde
objetivo principal es garantizar la inocuidad de los alimentos, es decir, asegurar que los
alimentos sean seguros para el consumo humano y no causen enfermedades, en cuanto al
“Suministro De Alimentos Y Practicas Higiénicas” en base a la resolucion 2674 de 2013,
expedida por el ministerio de salud y proteccion social deben observar y dar cumplimiento
a los requisitos normativos previstos en la mencionada resolucién en procura de mantener
la higiene e inocuidad de los productos para evitar riesgos de contaminacion y accidentes
que afecten a la poblacion menor consumidora de los alimentos.

Asimismo, se socializa con el talento humano que la higiene y manipulacién de alimentos
es una practica esencial para proteger la salud publica y garantizar la calidad de los
alimentos que consumimos. Se hace énfasis con las docentes de primera infancia de los
tiempos de consumo de alimentos de los nifios y nifias en comidas intermedias (nueves
reforzadas y onces) requerida de 20 — 30 minutos, principales (aimuerzo) entre 40 y 60
minutos, los tiempos de comida deben brindarse con intervalos de 3 horas.

Objetivos Especificos

« Prevenir enfermedades transmitidas por alimentos: Al eliminar o reducir al minimo
los riesgos de contaminacion bacteriana, viral o parasitaria.

« Mantener la calidad de los alimentos: Asegurando que los alimentos conserven sus
propiedades nutricionales, organolépticas y estéticas.

« Cumplir con la legislacion alimentaria: Adhiriéndose a las normas y regulaciones
establecidas para garantizar la seguridad alimentaria.

« Protegerla salud publica: Contribuyendo a la prevencion de brotes de enfermedades
transmitidas por alimentos.

« Fomentar la confianza del consumidor: Garantizando que los alimentos sean
seguros y aptos para el consumo.
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Para alcanzar estos objetivos, se deben seguir los siguientes principios, teniendo en cuenta
que los profesionales y auxiliares encargados de la atencion en primera infancia participan
en la asistencia alimentaria de las nifias y nifios participantes de las unidades operativas:

- Las personas que acompariien el consumo de productos durante los momentos de
alimentacion de las nifas y 10s nifios deben implementar adecuadas practicas higiénicas
(lavado de manos, ufias cortas, en lo posible sin esmalte, sin joyas o accesorios), medidas
de proteccion (uso de gorro o cubre cabello y tapabocas) y seguir las recomendaciones
médicas en caso de presencia de enfermedades respiratorias.

- Para el caso particular de las ufias cortas, esta consideracion no solo aplica durante el
momento de la asistencia alimentaria, sino también para las actividades rutinarias con las
nifias y los nifios, con el fin de evitar accidentes por rasguios, riesgo de acumulacion de
algun residuo bajo las ufias, entre otros.

Ademas, se resalta la importancia de los habitos en la mesa, ya que ayudan a trasmitir los
valores y tradiciones familiares, también normas para compartir con respeto y afecto dentro
de la unidad operativa.

- Es importante que las profesionales y técnicas en primera infancia contemplen el
desarrollo de algunas experiencias pedagégicas antes y después de los momentos de
alimentacion. Se trata de propiciar experiencias donde las nifias y los nifios interactien
y reflexionen con elementos relacionados con la alimentacién: reconocer laimportancia
de los alimentos, qué tipo de cubiertos y loza/menaje se usa, como se come en casa,
qué les gusta comer; estas y otras pueden ser las consignas que sirvan de pretexto a
las profesionales y técnicas en primera infancia para interactuar de manera natural con
las nifias y los nifios. Es fundamental el dialogo con las nifias y los nifios en este
momento, pues se genera confianza y afecto.

Acuerdos y/o Compromisos: socializar y solicitar a los padres y/o acudientes que se debe
el dar cumplimiento de las valoraciones integrales en salud, asi como los certificados de las
mismas.

Por otra parte las docentes se comprometen a poner en practica las normas de higiene y
manipulacién de alimentos a la hora del acompaiiamiento y asistencia de los alimentos.

Conclusiones y Cierre: el talento humano participa activamente del taller de Valoracion
Integral En Salud y Desarrollo y reconocen la importancia de Identificar tempranamente la
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exposicién a factores de riesgo y detectar de forma temprana alteraciones que afecten
negativamente la salud y el proceso de crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias. Los
participantes realizan preguntas y clarifican dudas sobre la tematica.

Al mismo tiempo las docentes reconocen la importancia del apego a las buenas practicas
de manufactura al momento de la asistencia alimentaria asi como la implementacion del
plan de saneamiento basico con sus respectivos formatos.

Material de Apoyo
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ORJETTVO DEL MANUAL DE BPM

En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de : :
Nombres y Apellidos vinculicion Dependencia Firma
Yesenia rosales Nutricionista SDIS WMP-
Maria Nancy Moya Responsable o Cocicrenr?nborando .

Anexos: Listado de asistencia del TH
Elaborada por: Yesenia Rosales
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TEMA: 1. Valoracién Integral en Salud y Desarrollo, Resolucion 3280 de 2018.
2. Plan De Saneamiento Basico, Higiene y Manipulacién De Alimentos - BPM
3. Socializacién del memorando Orientaciones operativas y técnicas la prestacion del
servicio de jardines infantiles diurnos.

FECHA DE SOCIALIZACIONMARZO 21 DE 2025
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